Sz Oblastni charita CENTRUM
7B Zdar nad Sazavou KOPRETINA

L

Program listopad 2022

Aktualni provozni doba

Pondéli 8.00-12.00 12.30-16.30
Patek 8.00-12.00 12.30 - 14.30

Klub rodicu

Kazdé pondéli a patek v provozni dobé centra

Interaktivni setkavani rodic(, sdileni zkusenosti na rlizna témata, pro déti je béhem
Klubu rodicl zajisténa herna.

Kurz rozvoje motorickych a tvlrcich dovednosti

Kazdé pondéli a patek dopoledne

Pomoci tvoreni z rlznych materidl( se rodice udi, jak rozvijet jemnou, hrubou
motoriku, dale zruénost, pozornost, trpélivost a sebevédomi své a svého ditéte.

Tréninkové a pohybové aktivity

Kazdé pondéli a patek odpoledne

Pomoci aktivnich her a pisnicek se rodice uci, jak spravnym zplsobem rozvijet
motorické schopnosti svého ditéte a jak zlepsit koordinaci téla.

Svépomocna skupina je zamérena na rodiny se ¢lenem se zdravotnim postizenim. Je
mistem, kde se mohou setkavat rodiny ve kterych vyristaji déti s postizenim. Cilem
aktivity je vzajemna podpora rodin, vyména informaci, namétd a napadd na
ulehceni Zivota s postizenym ditétem. Vzajemné sdileni zkuSenosti ¢asto pomUze v
nalézani novych moznosti reseni rlznych situaci.

Svépomocna skupina pro netplné rodiny predstavuje u¢innou pomoc a dostupnou
moznost, jak se zbavit bezmoci. Skupina poskytuje prostor pro vyménu nazor( a
myslenek, pro vytvareni novych pohledi na rfeseni problémd.
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Pondéli
08.00-12.00 Klub rodict
12.30-16.30 Klub rodict
09.00 Tréninkové a pohybové aktivity
10.00 Tréninkové a tvarci aktivity
13.00 Tréninkové a tvarci aktivity
14.00 Svépomocna skupina

Patek
08.00-12.00 Klub rodict
12.30-14.30 Klub rodict
09.00 Tréninkové a pohybové aktivity
10.00 Tréninkové a tvirci aktivity
12.30-14.30 Tréninkové a tvirci aktivity

Na mésic listopad jsou pro vas pripraveny tyto akce:

Tvoreni z FIMO hmoty
11. listopadu a 14. listopadu
9-11 a 12.30-14.30 hodin

Zdobeni pernickd
sobota 19. listopadu
9.00 hodin

Adventni dilnicky
25. listopadu
(prosime o nahlaseni)

Gelové svicky
28. listopadu
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