
 

 

 

Program listopad 2022 

Aktuální provozní doba  

Pondělí  8.00 - 12.00  12.30 - 16.30 
Pátek   8.00 - 12.00  12.30 - 14.30 

 

Klub rodičů 
Každé pondělí a pátek v provozní době centra 
Interaktivní setkávání rodičů, sdílení zkušeností na různá témata, pro děti je během 
Klubu rodičů zajištěná herna. 

Kurz rozvoje motorických a tvůrčích dovedností     
Každé pondělí a pátek dopoledne 
Pomocí tvoření z různých materiálů se rodiče učí, jak rozvíjet jemnou, hrubou 
motoriku, dále zručnost, pozornost, trpělivost a sebevědomí své a svého dítěte. 

Tréninkové a pohybové aktivity  
Každé pondělí a pátek odpoledne 
Pomocí aktivních her a písniček se rodiče učí, jak správným způsobem rozvíjet 
motorické schopnosti svého dítěte a jak zlepšit koordinaci těla. 

Svépomocná skupina je zaměřena na rodiny se členem se zdravotním postižením. Je 

místem, kde se mohou setkávat rodiny ve kterých vyrůstají děti s postižením. Cílem 

aktivity je vzájemná podpora rodin, výměna informací, námětů a nápadů na 

ulehčení života s postiženým dítětem. Vzájemné sdílení zkušeností často pomůže v 

nalézání nových možností řešení různých situací. 

Svépomocná skupina pro neúplné rodiny představuje účinnou pomoc a dostupnou 

možnost, jak se zbavit bezmoci. Skupina poskytuje prostor pro výměnu názorů a 

myšlenek, pro vytváření nových pohledů na řešení problémů.  

 

 

 



 

 

 

 

 
Pondělí  

08.00-12.00 
12.30-16.30 
09.00 
10.00 
13.00  
14.00 

Klub rodičů  
Klub rodičů 
Tréninkové a pohybové aktivity 
Tréninkové a tvůrčí aktivity  
Tréninkové a tvůrčí aktivity 
Svépomocná skupina 

 
Pátek  

08.00-12.00 
12.30-14.30 
09.00 
10.00 
12.30-14.30 

Klub rodičů 
Klub rodičů  
Tréninkové a pohybové aktivity  
Tréninkové a tvůrčí aktivity 
Tréninkové a tvůrčí aktivity 

 

Na měsíc listopad jsou pro vás připraveny tyto akce:  
 

Tvoření z FIMO hmoty   
11. listopadu a 14. listopadu 
9-11 a 12.30-14.30 hodin 
 
Zdobení perníčků 
sobota 19. listopadu  
9.00 hodin 
 
Adventní dílničky  
25. listopadu   
(prosíme o nahlášení) 
 
Gelové svíčky 
28. listopadu 


